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Visita a les catedrals del vi de la Terra Alta

Visita els productors de les TTE

Degusta musclos i ostres a les antigues muscleres
Visita Mel Muria

Visita els molins de 'arrés

Degusta la Clotxa

Tuna-tour Experience

Festes tradicionals de l'arros

Oleoturisme

Participa a les jornades gastrondomiques
de les Terres de |'Ebre

ACTIVITATS NAUTIQUES
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Apren a navegar/activitats aquatiques

Lloguer d’embarcacions: el Delta des del mar

Caiac pel riu Ebre i pel litoral

Bateig de busseig

Pesca Esportiva al riu Ebre

Navegacidé amb lladt per 'Ebre

Creuers fins a la desembocadura del Delta de |'Ebre
Escapades per gaudir del riu i del mar
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Conoce la

Tortosa Monumental

Tortosa es una ciudad de una importancia
primordial en la historia de Catalufia. Conserva un
= nacleo monumental de primer nivel, declarado

~ Conjunto Histérico Artistico en 1976.

Participa en las fiestas
de recreacion historica

¢Buscas una forma de viajar al pasado para disfrutar de la
gastronomia, de los espectaculos y de una ambientacion
acorde con la ocasion? Las fiestas de recreacion histdrica
te trasladaran a los tiempos de nuestros ancestros: la
fiesta del renacimiento de Tortosa o el Mercat a la Plaga
en Amposta son algunos ejemplos destacados.

Visita las
Cuevas Meravelles

Son las cuevas mas conocidas de las Terres de
['Ebre. Destacan por la gran cantidad y calidad de
sus formaciones y concreciones

Safari ecocultural
por el Delta

Experiencia para adentrarse en la cultura y
tradiciones del Delta de |'Ebre. Excursion guiada
para descubrir en primera persona la historia y
realidad social de quienes viven en este entorno.

35 S==—_ 1 De?usta mejillones y ostras
BB @r'ﬂ&@rﬂ en las antiguas mejilloneras

{ Degusta mejillones y ostras en las mejilloneras:
- degustaciones de mejillones y ostras maridadas
=8 con cava y vino, encima de las mejilloneras

situadas en las bahias de los Alfacs y del Fangar.

Visita Miel Muria

Visita guiada al Centro de Interpretacion
Apicola de El Perelld. Recorrido para
adentrarse en el mundo de las abejas de
manera didactica e interactiva.

Visita los molinos
del arroz

Visita los molinos “La Torra"” y “Moli Rafelet”
para adentrarte en la historia y las historias de
la elaboracién del arroz en el Delta de l'Ebre.

Plato tradicional de la Ribera d'Ebre que los
agricultores se preparaban cuando iban a trabajar al
campo. Consiste en un pan de medio kilo vaciado, que
se rellena con cebolla, ajo, aceite, tomate y arenque.

Diputacio Tarragona

Observacion de pajaros

La observacion de aves, que en inglés se conoce como
birdwatching, gana cada vez mas adeptos en las Terres
de ['Ebre en general, un territorio en el cual ya se han
definido algunos itinerarios que permiten captar la vida de
las aves que habitan en los alrededores del rio, y también
en otros espacios naturales protegidos de montana.

Visita familiar a los centros de
interpretacion de la Naturaleza

Centro de interpretacion que propone visitas
quiadas y actividades ladicas y didacticas
para conocer de cerca el territorio del Delta
de I'Ebre y la biodiversidad que lo rodea.

~ | El Delta de I'Ebre
j"ﬂ‘; en bicicleta

La orografia del Delta es completamente plana,
lo cual facilita la practica del cicloturismo.

Se pueden realizar diferentes itinerarios que
permiten recorrer, pedaleando, todo su perfil.

Travesia dels Ports andando,
“Els estels del sud”

Magpnifica travesia de 100 km, dividida en 5 etapas, que
bordea todo el Parque Natural de Els Ports. €l recorrido
esta senalizado con estrellas azules y se puede iniciar
desde cualquiera de los cinco puntos de la ruta.

El trianqulo
de los oficios

~ Experiencia para adultos y familias para
conocer, de una manera didactica, los tres
oficios artesanales de la comarca del Montsia:
la talla de la madera, el palmito y la alfareria.

Ulldecona, el castillo

y las pinturas rupestres
Visitas guiadas para acercarse a la historia de
Ulldecona, desde la prehistoria con las pinturas

rupestres, patrimonio de la UNESCO, hasta
la época medieval con el imponente castillo.

Visita al Museo
de las Terres de I'Ebre

& €l Museo presenta en sus exposiciones permanentes la memoria
y [a identidad de las Terres de [bre. s el abanderado de la red

Ebre, natura & cultura” que aglutina otros museos y centros de
interpretacion, y ofrece visitas guiadas, itinerarios y talleres
para dar a conocer el patrimonio de las Terres de ['Ebre.

Ruta de los olivos
milenarios

Itinerario para descubrir los espectaculares
olivos milenarios de la partida del Arion, en
Ulldecona. De los 400 ejemplares existentes, dos
han sido declarados “Arboles Monumentales”.

Experiencia Gnica en el mundo que consiste en
nadar en el mar entre atunes rojos, especie
autoéctona de la zona. La actividad termina
con una degustacion de atin en el barco.

Fiestas tradicionales
del arroz

Varios municipios de las Terres de I'Ebre
celebran diversas fiestas tradicionales del
arroz, entre ellas, la plantada en junio y la siega
durante los meses de septiembre y octubre.

Las Terres de |'Ebre tienen 2 DOP: Baix Ebre-Montsia
y Terra Alta. Los productores ofrecen actividades
de todo tipo para aprender sobre ellas, desde la
produccion, variedades o transformacion hasta
oler, degustar y diferenciar cada matiz del aceite.

Participa en las jornadas
astronomicas de las
erres de |'ebre

Ostras, langostinos, alcachofas, citricos, arroz... Son
muchas las jornadas gastrondmicas que se organizan
alo largo del ano en las Terres de I'Ebre, quizas las de
la galera en ['Ametlla, 'Ampolla, la Rapita y Alcanar en
febrero, son las que gozan de mas participacion.

Banos de bosque

Deja que tus cinco sentidos conecten con la
naturaleza en los bosques del Parque Natural de Els
Ports, descubre espacios naturales de gran calidad
ambiental y percibe las particulas volatiles de sus
arboles y plantas, capaces de reforzar tus defensas
y de ayudar a la prevencion y al bienestar.

La Via Verde
en familia

La Via Verde del Valle de Zafan es una de las mas
espectaculares de todo el pais. Con sus 130 km
de recorrido, ofrece paisajes de contrastes que
no dejan indiferente a quien los recorre.

Vive la biodiversidad
del delta del Ebro

Aprenderas como se anillan las aves, como se manipulan,
queé datos se recogen y como se capturan. Si lo deseas,

también podras aprender a perchar por la laguna, a bordo
de una pontona, embarcacion tradicional del delta del Ebro.

Descenso de barrancos
por el rio Canaleta

Al bajar por el barranco del rio Canaleta encontrara
agua, rocas, saltos, sifones, toboganes y grandes
badinas para nadar; toda una experiencia para los
amantes de la naturaleza y de la aventura.
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Visita |a Horta de Sant
Joan de Picasso

Visita cultural para adentrarse en la vida de Picasso
durante sus estancias en Horta de Sant Joan. En el
Centro Picasso se pueden contemplar obras que
muestran la fascinacion del pintor por el pueblo.

Ojoancapdevilavallve.com

Revive la
Batalla del Ebro

Itinerarios guiados para recuperar la memoria
historica y descubrir los escenarios que
fueron protagonistas de la Batalla del Ebro
durante la Guerra Civil Espanola. Itinerarios
guiados por la antigua linea ferroviaria del
Valle de Zafan, clave durante la Batalla del
Ebro. La ruta transcurre entre las antiguas
estaciones de tren de Bot y Pinell de Brai.

Visita el pueblo en ruinas
de Corbera d'Ebre

= | Rutaguiada a pie por el pueblo en ruinas de Corbera
para descubrir su tragica historia, la de los soldados que
vinieron de todos los rincones del mundo; y el proceso
de memoria histérica que todavia no ha concluido.

Aprende a navegar /

actividades acuaticas

Vela, windsurf, kayak o paddle surf son algunas
o de las actividades nauticas y marineras que
puedes practicar en las calas de la costa de
['Ametlla y 'Ampolla o en las bahias del Delta.

Alquiler de embarcaciones:;
el delta desde el mar

Embarcaciones adaptadas a todas las actividades,
tanto para quienes carezcan de titulacion o
quieran iniciarse como para quienes quieran
poner en practica los conocimientos adquiridos.

Kayak por el rio
y por el litoral

Itinerarios en kayak por paisajes naturales
increibles: meandros, islas virgenes, castillos,
poblados ibéricos...

Bautizo
de buceo

Primera experiencia en el mundo del buceo para
gozar de la belleza y las nuevas sensaciones que
te ofrece el mundo subacuatico.

.~ | Senderismo por los
#= Estrechos de Arnes

Vias ferratas

y Running Tivissa
Tivissa es el lugar ideal para iniciarse en el mundo de las vias
ferratas, ya que cuenta con diferentes zonas para practicar esta

actividad. La imponente sierra [a ha convertido también en un
escenario optimo para a realizacion de carreras de montana.

~#£=_ Posidonia y snorkel
_ =~ por la costa

-
Explora los secretos submarinos, la fauna
y la flora marina de las Terres de I'Ebre
practicando snorkel por la costa de L'Ametlla
de Mar.

En BTT por el GR-99
“el cami de Sirga“

€l sendero de Gran Recorrido GR-99 es un itinerario
marcado que recorre el rio Ebro desde su nacimiento
en Fontibre, en Cantabria, hasta su desembocadura
en el Delta de |'Ebre (mas de 900 km).

Descubre el castillo de Miravet
y el Raval dels Canterers

Imponente fortaleza rodeada por una muralla que domina
el curso del Ebro y las tierras circundantes. Adn se pueden
apreciar las estructuras de una fortaleza andalusi sobre la
que se levanto el castillo templario. Miravet tiene una larga
tradicion ceramista que se remonta a la época musulmana;

actualmente cuenta con siete talleres en activo situados
en las afueras de la poblacion. Ademas de visitar dichos

talleres, también podras comprar alfareria.

Sube al tren
de la historia

Centro de interpretacion del ferrocarril en el que se puede
contemplar -a través de objetos, fotografias, planos y un
audiovisual- la evolucion de los sistemas de sefalizacion
y comunicacion ferroviaria a lo largo de la historia

Descubre las Terres de I'Ebre a través de la

# musica, la literatura, el cine, la danza... Y todos
% los festivales culturales que se celebran durante
= =+ todo el afio.

Poblados ibéricos

Si te interesan las culturas antiguas y la
arqueologia, las Terres de |'Ebre conservan
numerosos vestigios de la época ibérica en
Tivissa, Alcanar, Benifallet, Gandesa y Vinebre.

Pesca deportiva
en el rio Ebro

e El embalse de Ribarroja es uno de los mas
grandes de Espana y ofrece unas condiciones
optimas para la pesca deportiva.

Navegacion con laud
por el Ebro

€n Tortosa el Sirgador, en Benifallet el Llagut y
en Asco Lo Roget son embarcaciones que
emulan los tradicionales laddes o faluchos y
ofrecen agradables paseos fluviales por el Ebro.

Cruceros hasta la
| desembocadura del

Itinerarios para disfrutar de los paisajes
espectaculares y de la fauna del Delta de
I'Ebre a bordo de una golondrina turistica.

Escapadas para disfrutar
del rio y del mar

Escapadas para disfrutar del paisaje maritimo
que ofrecen las Terres de |'Ebre. Estancia para
practicar deportes nauticos, descubrir el oficio
de la pesca o navegar por el entorno del Delta.

Entre calas

por el camino de ronda

gran belleza. Los tramos rocosos se intercalan
con pequenas calas de piedra pequena que
cautivan a todo aquel que pasa por alli.

Cicloturismo deportivo
en las Terres de |'Ebre

Terres de I'Ebre es una Reserva de la Biosfera,
con espacios naturales protegidos a lo largo de
sus mas de 3000 km?. Esta zona es ideal para

la practica del cicloturismo deportivo, gracias
a la gran cantidad y calidad de carreteras
tranquilas que existen, y que transcurren cerca
del rio, del mar y de las montanas.

Sobrevuela el Delta
en globo

Detente, contempla, inspira fuerte y renueva
todas tus energias realizando un vuelo en
globo que te permitira observar con todo lujo
de detalles el Delta de I'Ebre. Sobrevuela el
rio, los arrozales, las lagunas, las playas, las
mejilloneras...

E-bike and wines

Rutas en bicicleta eléctrica por la red cicloturista
de la Terra Alta, combinadas con visitas a
bodegas y catas de vinos de DO Terra Alta.

Ruta del vino
de la Terra Alta

Adeéntrate en un territorio de paisajes picassianos,
mediterraneos de interior donde los monjes templarios ya
cultivaban el viiiedo en el siglo XIII. Una zona privilegiada
para obtener una uva sana, madura y con caracter, con una
viticultura de gran tradicion y respetuosa con el medio
ambiente, que hace que este vino tenga una identidad propia

Visita las catedrales
del vino de la Terra Alta

i1 Joyas de la arquitectura modernista agraria
del arquitecto César Martinell, discipulo de
Gaudi. Se pueden encontrar en las poblaciones
de Pinell de Brai y Gandesa.

Visita los productores
de las terres de |'ebre

Las cuatro comarcas de las Terres de |'Ebre te ofrecen
una gran variedad de productos, prueba el primer sake

mediterraneo elaborado con arroz del Delta de |'Ebre, pasea
por un jardin botanico mientras tomas un té o almuerza en
un espacio natural rodeado de arboles, plantas y animales.

o ‘.'-h*l"t' L)

Jerses de |’ Ebre,
Reserva qe la Biostera

Declaradas como Reserva de la Biosfera por la UNESCO en 2013, las Terres de |'Ebre
ofrecen mucho mas que una estancia rural, ofrecen la posibilidad de sumergirse
en un territorio marcado por el caracter de una gente extraordinaria.

Con una historia ligada al Ebro, unas fiestas religiosas de origen medieval,
una masica y unas danzas con identidad propia, y una gastronomia que recoge
lo mejor de la montana, el rio y el mar, las Terres de I'Ebre despiertan nuevas
y fantasticas sensaciones a todo aquel que las visita.

-
- Desde el Parque Natural del Delta de I'Ebre, uno de los espacios naturales
mas sorprendentes de las comarcas del sur de Catalufia, hasta el Parque Natural de Els Ports
habitat de la cabra  salvaje, se esconde un paisaje riberefio de villas medievales acogedoras

des monumentale ‘ampos de /0 que desprendel Or nilenario

'--_I. J-. " l. r .\.- : -
Desde las Terres de I'Ebre te proponemos un amplio abanico de

‘actividades'y escapadas para descubrir todos estos atractivos'y conocer

un territorio donde los detalles haran que te pares a saborearlos.

iQuieres saber cuales?
"+ Entra.yreserva tu experienciaen:™ :
www.terresdelebre;travel/experiencies
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